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Des associations dynamiques

Ce guide des associations 2023-2024, est l'illustration de leur dynamisme. Dans les 14 communes de la Communauté de
Communes Norge et Tille (CCNeT), nombre de bénévoles oeuvrent toute I'année afin de proposer des activités notamment
culturelles et sportives, a I'ensemble des générations.

Notre territoire a la chance de pouvoir compter sur ce tissu associatif qui rend nos communes et notre intercommunalité
encore plus vivantes.

Un grand merci a tous les bénévoles qui font vivre nos associations. Le lien social est indispensable a maintenir et
particulierement dans le cadre de la situation économique et sanitaire actuelle.

En cette nouvelle rentrée, il est important de continuer de soutenir les associations qui chaque jour nous accueillent avec
bienveillance. C’est pourguoi nous vous proposons ce guide qui vous permettra de choisir des activités déja connues ou
d’en découvrir de nouvelles.

Belle rentrée a vous en Norge et Tille !

Ludovic Rochette,
Président




FOYER RURAL D’ARC-SUR-TILLE
ARC'S U R'TI L L E Alain Cadouot, Président
06 74 04 23 51 / foyer.arc@gmail.com

www.foyer-rural-arc-sur-tille.fr

MAIRIE D’ARC-SUR-TILLE Section Arc 1000 pattes

18 rue de la Mairie Rando pédestre, rando «cool», marche nordique
0380370016 Michel Dupuich

Du lundi au vendredi de 13h30 a 17h30 06 80 55 84 68 / arc1000pattes@gmail.com

Section Arc en danse

Danse moderne-jazz enfant, stretching, zumba, pilates, step
Julia Cristi

06 1055 17 61 / arcendanse21@gmail.com

ALLIANCE DIJON ARC VOILE (ADAV)
Pratique de la voile toute I'année (ouvert a tous)
Tom Clément

06 86 06 94 32 / contact@clubadav.com

https://clubadav.com ﬁ @Arc en Danse 21
ﬁ @clubADAV éecﬁon Cou/leurs dﬂﬂc . |

. " . essin, pastel, aquarelle, huile, acrylique
@ @alliancedijonarcvoile Liliane Allegri
AMICALE DES PATTES PALMEES 06 21 81 17 30/ allegri.liliane@laposte.net
Chiens d’eau type Terre neuve, Leonberg, Golden retriever Section couture
et Labrador Cours de couture, pour tous niveaux
Christelle Chognont Nicolette Jannin
06 51 65 64 28 / lamicaledespattespalmees@outlook.fr 06 67 56 28 79 / nicolette.j@netcourrier.com
https://lamicaledespattesp.wixsite.com/monsite Section gymnastique

Fitness, cross training, hip-hop
Emilie Guilleminot
06 87 28 55 58 / gymadulte.arc@gmail.com

ARC BADMINTON CLUB
Badminton en loisirs et compétitions
Maxime Angebault

06 03 64 31 43 / arc.bad21@gmail.com Section Informatique (adultes, séniors)
www.arcbadmintonclub fr Initiation et entraide, perfectionnement

Patrick Demange
ASSOCIATION ARC ENGLISH 06 03 10 52 41 / frarc.entraide.info@gmail.com
Anglais pour adultes, ados et enfants Section Judo / Self-défence
Jane Ferri . ' Fabien Cournault / 06 71 51 21 87
06 71 35 54 01 / arcenglish21560@gmail.com judoarc@gmail.com
ASSOCIATION PAROISSIALE ﬁ @Section Judo au foyer rural d’Arc sur Tille
03 80 31 04 80 / adtmich@gmail.com Section L'Oeil Ou’vert (AMAR, Jardins familiaux,
https://paroissearcsurtille.fr actions environnementales)

Marie-Christine Lévéque

BABY GYM (- de 4 ans) 03 803705 20/ oeilouvert.arc@gmail.com

Sandrine Ansard

03 80 37 00 16 / sandrine.ansard@arc-sur-tille fr f @Loeil ou'vert
www.arc-sur-tille.fr Section Petanque
B Pétanque en loisirs et compétitions
CLUB CANOE KAYAK Bernard Bohla
Julien Lejour 06 15 09 55 15 / annie.bernard.b@wanadoo.fr

06 76 07 10 56 / kayakclub.arc@gmail.com
'3 @kayakclub.arc

GYM SENIORS

Gym d’entretien, gym douce, marche

Sandrine Ansard

03 803700 16 / sandrine.ansard@arc-sur-tille.fr

FAMILLES RURALES

Section Nounous & Cie

Préparation d’un spectacle pour enfants
Christelle Caens

06 75 36 30 55 / caens.olivier@neuf.fr

Section thédtre adultes Arc en Scene
Préparation d’une piece de théatre
Emmanuel Ruffié

06 77 66 27 56 / emmanuel.ruffie@sfr.fr

ﬁ @Arc en scene



Section photos «Lumiere en Arc»
Débutants a experts

Gilbert Noblet

03 8037 0090/ lumiereenarc@outlook.fr
Philippe Badet- 06 61 53 58 44

Section volley-ball

Découverte, initiation, perfection, matchs «loisirs»
Fabien Canis

06 48 60 10 97 / xbioule@yahoo.fr

Section yoga

Hatha yoga, méditation, relaxation, Yoga nidra (relaxation
profonde)

Elisabeth Niot /arcyoga2l@gmail.com

GENERATIONS MOUVEMENT

«LES AINES RURAUX» - «CLUB I’ AGE D’OR»
Activités pour les personnes de 50 a 99 ans

Pierre Barousse

06 82 08 05 94 / pierre.barousse@wanadoo.fr

HAND BALL CLUB VAROIS ARC (HBCVA)
Handball et handfit pour tous les ages en loisirs et
compétition

Vincent Condé

06 37 32 14 80 / contact@hbcva.fr

www.hbcva.fr

LA ROSE DES SABLES
Organisation du Duathlon des Sables
duathlon.des.sables@gmail.com
www.duathlon-des-sables.fr

AMICALE DES SAPEURS POMPIERS ARC-REMILLY
Lieutenant Cyril VERREY
06 61180947

SPORTEZ JEUNESSE
www.arc-sur-tille.fr/sportez-jeunesse

SKI'NAUTIQUE ARC-DIJON BOURGOGNE
Pratique du ski nautique a partir de 3 ans
Philippe Gueneau

06 11 37 51 44 / philippe_gueneau@hotmail.fr
arc-dijon-bourgogne-59.webselfsite.net

n @Club Arc Dijon Bourgogne

TENNIS CLUB ARC-SUR-TILLE (TCA)
Tennis pour tous, compétitions et loisirs
Christophe Laillet

06 03 70 70 06 / tcarc@free.fr
http://tcarc.free.fr

TILLES FOOTBALL CLUB (TFC)

Football pour tous, filles et gargons, compétitions et loisirs
Rémi Piot

06 89 53 73 23 / tilles.fc@|bfc-foot.fr
https://tillesfc.footeo.com

UNE EGLISE POUR ARC-SUR-TILLE (UEPA)
Restaurer et rouvrir I'église St-Martin

André Fanjaud

03 8037 04 54 / contact@uepa.fr

www.uepa.fr

) @uera

COMITE DES FETES D’ARC-SUR-TILLE
Ghislaine Chaussenot
comitedesfetes@arc-sur-tille.fr

'3 @Comité des fétes d’Arc-sur-Tille

PIGMENTS
Aline BERNARD
asso.pigments@gmail.com

n @Le Festoche par Pigments

AZCO
Montaron Hervé
info@azco.eu
WWW.azco.eu

3 @Azco-zoothérapie

LARC DES LOUPIOTS
Gaélle FONTANA
06 06 75 32 20/ larcdesloupiots@outlook.fr

n @Larc des loupiots

ASNIERES-LES-DIJON

MAIRIE D’ASNIERES-LES-DIJON

Ruelle de la Mairie

03 80 23 80 42

Lundi, de 10h a 11h45, mardi de 16h30 a 18h et
vendredi de 15h30 a 17h

ENTENTE JUDO MESSIGNY-ET-VANTOUX ET VAL
DE NORGE (EJMN)

Pratique du judo pour tous

club@ejmn.fr

www.ejmn.fr

GRAIN DE FOLIE

Organisation de manifestations (ne propose plus d’activités)
Carole Vaspard et Laurence Vincent
contact@graindefolie.net

LES RICHESSES PARTAGEES
Systeme d’échange local
Patrick Cerdan- cerdan.pat@gmail.com

OFFICE DES SPORTS, CULTURE, LOISIRS (OSCL)
Pratique de nombreuses activités
07 83 8052 71 / osclasniereslesdijon@gmail.com

Section zoum’ba adultes, strong nation

Martine Thunot

06 23 58 33 74 / m.thunot@free.fr

Section atelier tapisserie d’‘ameublement et histoire de
[Art

Nicole Perchet

06 73 75 61 41 / njperchet@free.fr



Section art floral
Martine Ronsse- 06 22 71 48 44
martineronsse@wanadoo.fr

Section couture
Claude Picamelot
03 8023 99 61 / claude.picamelot@neuf.fr

Section cuisine du monde
Marie Brulard
06 13 07 70 23 / oscl21380asnieres@gmail.com

Section gymnastique adultes et seniors
Claude Picamelot
03 8023 99 61 / claude.picamelot@neuf.fr

Section multisports enfants (4-10 ans)
Marie-Christine Locatelli
0380238959

Section pilates
Claude Picamelot
03 8023 99 61 / claude.picamelot@neuf.fr

Section thédtre enfants (+ 6 ans)
Marie Brulard
06 13 07 70 23 / oscl21380asnieres@gmail.com

Section danse ados / adultes
Martine Thunot
06 23 58 33 74 / m.thunot@free.fr

Section danse enfants
Marie-Christine Locatelli
0380238959

Section BMR (Balade-Marche-Randonnée)
Gérard Fondreton
06 72 29 35 67 / bmroscl@gmail.com

Section pétanques
Claude Aubert
06 87 51 68 67 / syclaubert@free.fr

LA BOHEME ASNIERES

Compagnie La Boheme-thédtre et arts associés
Ateliers-théatre pour enfants, ados et adultes initiés ou
débutants débouchant sur des spectacles.

e Atelier enfants des 5 ans : lundi 17h30-18h45 et
mercredi 17h30-18h45,

e Atelier ados dés 11 ans : mardi 18h45-20h,

e Atelier adultes dés 18 ans : lundi 20h15-22h15 et jeudi
21h-23h.

Valérie Thunot

06 28 95 42 68 / laboheme21380@yahoo.com
https://laboheme21380.e.monsite.fr

BELLEFOND

MAIRIE DE BELLEFOND

7 rue des Ecoles

0380238031

Lundi de 9h a 12h, mardi de 16h a 19h, jeudi de 9h
a 12h et vendredi de 14h30 a 17h30

ASSOCIATION DES PARENTS D’ELEVES (APE)
Caroline Dupont - 06 64 85 81 25

Emilie Bornibus - 06 60 09 48 31

Benjamin Morland

apebellefond @yahoo.com

COMITE DE JUMELAGE MEZZOMERICO
Contacter la mairie pour plus d’informations
0380238031

FOYER RURAL ET CULTUREL DE BELLEFOND
Activités sportives et culturelles

Jean-Marc Chollet, Président- 06 87 60 07 98
|sabelle Curci, Vice-Présidente- 06 59 70 32 31
foyerbellefond21@gmail.com

'a @Foyerruraletculturel de Bellefond

Gym d’entretien : avec Jonathan
Lundi de 10h a 11h

Zumba enfants (de 7 a 12 ans) : avec Sandrine
Lundi de 17h45 a 18h30

Zumba adultes : avec Sandrine
Lundi de 18h45 a 19h30
Pilates : avec Alice

Lundi de 19h45 3 20h45

Marche : avec Jean-Michel et Jean-Louis
Mardi de 13h30 a 17h30

Broderie-dentelle : avec Nicole
Mardi de 18h a 21h

Pilates : avec Faiza
Mercredi de 9h a 10h

Pétanque : avec Louis et Jean-Marc
Mercredi a partir de 14h30

Abdos-fessiers : avec Jonathan

Mercredi de 19h a 20h

Yoga : avec Elise

Mercredi de 20h10 a 21h30

Baby gym (3 @ 6 ans) : avec Maéva

Jeudi de 16h30a 17h15

Danse (7 ¢ 10 ans) : avec Maéva
Jeudi de 17h30 a 18h30

Cardio training : avec Jonathan
Jeudi de 19h15a 20h15

Jeux de société : avec Martine
1°" lundi du mois de 14h15a 17h

Peinture-dessin : avec Patrick
Vendredi de Sh a 12h

Tarot : avec Michel
Vendredi a 20h30

Art floral adultes : avec Hélene

Dernier vendredi du mois a 20h

Scrabble : avec Nicole

1¢" et 3¢ vendredi du mois a 20h30
Peinture-porcelaine : avec Bénédicte
jeudi 20h a 22h, 1 fois/mois (calendrier a définir)

Danse africaine enfants & adultes a définir a la rentrée LWICINAUSEE
Atelier créatif enfants-ados-adultes a définir a la rentrée NeIS\ZNV]

Toutes ces activités seront assurées du lundi 18 septembre
2023 au vendredi 28 juin 2024 (hors vacances scolaires et
jours fériés).

TENNIS CLUB (compétitions et loisirs)
Philippe Bonhomme, Président- 07 81 65 30 64
Jennifer Monot, Secrétaire- 06 64 81 97 92



BRETIGNY

MAIRIE DE BRETIGNY

2 rue de la Mairie

0380357339

Mardi de 14h a 16h, mercredi de 9h a 11h et de
14h a 17h et jeudi de 16h a 19h

ENTENTE JUDO MESSIGNY-ET-VANTOUX ET VAL
DE NORGE (EJMN) - tous ages
club@ejmn.fr- www.ejmn.fr

PLANTONS LE DECOR

Jardinage et biodiversité

Deminique Degois

06 82 15 81 19 / plantonsledecor@gmail.com

'a @PlantonsleDecor

VAL DE NORGE FOOTBALL CLUB (VNFC)
Football toutes catégories (a partir de 5 ans)
Victor Lavaillotte

06 26 22 65 87 / valdenorg.fc@lbc-foot.fr
http://vnfc.footeo.com

ﬁ @vnfc21

KARATE CLUB DIJONNAIS

Enfantsde 6a 12 ans

Bruno Riche

07 87 10 28 27 / karateclub.dijonnais@gmail.com
https://sites.google.com/site/karateclubdijonnais1

n @karateclubdijonnais

LA TOUR DE JEUX
Ludotheque associative
Vincent Dauvergne- Itdjlatourdejeux@gmail.com

CLENAY

CLENAY

25, Grande Rue

0380232159

clenay.commune@orange.fr

Lundi de 16h30 a 19h, mercredi de 16h a 18h, et
les 1° et 3°samedis de chaque mois, de 10h a 12h

AVANCES (Solidarité avec le Maroc)

Distribution de matériel scolaire et de vétements en

collaboration avec des associations locales
Elisabeth Stoltz
06 42 70 33 04 / associationavances@yahoo.fr

CLEN’DANSE

Danse en ligne. Lundi de 18h a 19h.
Momo- 06 21 81 15 98

Colette Guillemaut- 06 88 20 45 48

FOYER RURAL DE CLENAY
foyerruralclenay@gmail.com

'3 @Foyer Rural de Clénay

Baby gym 3-6 ans : avec Elodie
Mardi de 18h a 18h45

Zumba dance : avec Laura
Jeudi de 19h30 a 20h30

Strong nation adultes : avec Elodie
Mardi de 19h15 a 20h15

Zap activités 5-12 ans : avec Sébastien
Mercredi de 13h30 a 15h30

Just-dance (6-10 ans) : avec Lounna
Mercredi de 16h a 17h30

Just-dance adultes : avec Lounna
Mercredi de 19h a 20h

Just-danse ados : avec Lounna

Jeudi de 18h15 a 19h15

Anglais ludique (3-11 ans) : avec Sophie
Mercredi de 16h a 18h

Gym seniors : avec Joélle
Jeudi de S9h a 10h

Pilates : avec Joélle
Vendredi de 19h a 20h et samedi de 9h a 12h

Activités pendant les vacances scolaires : organisation
d’activités culturelles et sportives a la journée (3-12 ans)

FUTSAL CLUB DIJON CLENAY

Pratique du futsal, compétitions et loisirs pour tous
Charly Laurent, Président

06 73 56 68 13 - dijon-clenay.fc@Ibfc-foot.fr
https://futsalclubdijonclenay.fr

) @rcoijonClenay

PETANQUE CLUB DE CLENAY

Pratique de la pétanque en compétition
Damien Verney, Président - 06 76 15 80 41
Stéphane Garnier - 06 76 28 55 26

PHOTO CLUB VAL DE NORGE

Laboratoire Argentique Studio photo

Débutants ou amateurs

06 82 14 98 14 / photoclub.valdenorge@orange.fr
http://photoclubvaldenorge.blogspot.com

'a @photoclubduvaldeNorge

ASSOCIATION SPORTS ET LOISIRS DE CLENAY
(ASLC)

Nombreuses activités

Patrick Lepagnot

06 74 94 86 18 / aslclenay@gmail.com

Section paint-ball

Toute I'année, les week-ends, selon la météo
Didier Raillard - 03 80 23 20 42

Romain Raillard - 07 86 83 79 15

Section tennis de table (loisirs)
André Leromain - 03 80 23 22 40



Section badminton

Pascal Grand- 06 83 23 49 97
Philippe Pais- 06 34 56 25 95
aslc.bad21@gmail.com

WANAGAIN PRODUCTION

Tous les ans : Wanagain Festival

Christophe Monot

06 14 54 21 45 / wanagainprod21@gmail.com
http://wanagainl.wixsite.com/wanagain

@WanagainProduction

PIROUETTE CACAHUETE

Projets pédagogiques, ludiques et participatifs en lien avec
la nature et le cadre de vie des habitants, tous publics

03 80 60 13 28 / contact@pirouette-cacahuete.net
www.pirouette-cacahuete.net

COUTERNON

COUTERNON

Rue de Dijon

0380360058

Lundi de 13h a 17h30, mardi de 13h a 17h30,
mercredi de 9h a 12h, jeudi de 13h a 17h30 et
vendredi de 13h a 17h30

ASSOCIATION AIRSOFT AMF
Pratique de l'airsoft (a partir de 18 ans)
Quentin Bourges

06 77 32 68 53 / amf.dijon@gmail.com

ASSOCIATION COUTERNON ENSEMBLE
Céline Bisotti, Présidente - 06 52 06 52 28
Christiane Bobio, Secrétaire - 03 80 47 55 62
couternonensemble@netcourrier.com
http://couternonensemble.fr

Section loisirs créatifs

Christine Bobio - 06 46 38 65 15
Section pétanque

Alain Berger - 06 74 97 31 07
Section photo

Christiane Bobio - 03 80 47 55 62

Section pilates (seniors et adultes)

Laurence Brams - 06 50 01 89 72

Section qi gong

Isabelle Farizon et Anne Berger - 06 82 79 60 79

Section scrabble
Séverine Lejeune - 07 83 70 64 33

Section tapisserie - restauration de fauteuil
Elodie Bruschera - 06 23 76 13 49

Section zumba enfants (+ 7ans) et adultes
Sabrina Amari - 07 81 09 28 07

Section anglais enfants
Céline Bisotti - 06 52 06 52 28

Section cartonnage
Claire Lacaille - 06 42 45 59 56

ASSOCIATION INDIGO

Peinture a I'huile, dessin, pastels et fusain
Colette Balland - 06 80 84 60 23

Edith Clouet - 03 80 36 04 97

COUTERNON PECHE LOISIRS

Jean-Louis Leclerc, Président- 06 75 72 74 02
Jean-Paul Wies, Vice-Président- 06 74 38 80 66
Raymond Simonot, Secrétaire- 06 48 26 67 70
Paul Janisz, Trésorier- 06 82 7009 78
raymond_simonot@hotmail.com
www.cpl21.wordpress.com

LA GAULE DE COUTERNON (péche)

Cartes sur place, boulangerie de Couternon, Pacific Péche
ou Institut Péche

Thierry Gabette - 06 73 8037 78

CENTRE EQUESTRE-PONEY CLUB LA PRAIRIE
0380360430
www.centre-equestre-la-prairie.com

ASSOCIATION CLUB POUR TOUS COUTERNON
Marie-France Lahitte, Présidente

Virginia Boilleaut, Secrétaire
clubpourtouscouternon@gmail.com

Section danse en ligne
Marie Cottu - 06 72 87 31 53

Section dessin / peinture / modelage enfants
Patrick Boilleaut- 06 17 97 12 93

Section gym douce

Danielle Bomboy- 06 89 38 84 66
Section hatha yoga adultes
Marie-France Lahitte- 06 06 53 12 20

Section marche rando piano
Francois Bouthéon- 06 86 38 29 06

Section rencontre loisirs (jeux de cartes et de société)
Christian Garret - 07 68 69 66 77

Section renforcement musculaire
Patrick Boilleaut- 06 17 97 12 93
Odile Depernon- 06 89 08 95 89

Section sophrologie

Agneés Estivalet- 06 83 47 61 84
Section stretching

Patrick Boilleaut- 06 17 97 12 93
Section tennis de table

Patrick Boilleaut- 06 17 97 12 93
Section fit training hiit cardio
Patrick Boilleaut- 06 17 97 12 93



Section Yoga seniors ASSOCIATION GOLF DIJON BOURGOGNE

Marie-France Lahitte- 06 06 53 12 20 Pour tous, école a partir de 5 ans
Section gym tonique Golf 18 trous, stages, initiation, loisirs et compétitions
Danielle Bomboy - 06 89 38 84 66 Denis Liebe - 06 69 45 88 75

Section step www.golf-dijon.fr

Patrick Boilleaut- 06 1797 12 93 ASSOCIATION LA RONDE DES COULEURS
TILLES FOOTBALL CLUB (TFC) Art plastique pour tous
Odile Rude

Football pour tous, filles et garcons, compétitions et loisirs

Thierry Nappey- 06 12 06 98 41 06 51 66 35 24 / rondedescouleurs@free.fr

tilles.fc@Ibfc-foot.fr http://rondedescouleurs.fr
https://tillesfc.footeo.com HATHA YOGA SAMADH|
ASSOCIATON DE MARCHE LES JOYEUX GODILLOTS Seances de Yoga

Sylvain BRIZET
06 60 75 37 76 / sbrizet@gmail.com
www.Hatha-Yoga-Samadhi.Asso-Web.com

Différentes randonnées
Laurent Jacquenet - 03 80 47 55 28

ASSOCIATION LES P'TITES CHOSES
Cours de hatha Yoga, Yoga de I'énergie
Audrey Garnier - 06 73 81 60 86

NORGES ANIMATION
Céline Gabier, Présidente
07 69 99 08 27 / norgesanimation@yahoo.fr

Pilates : lundi de 10h30 a 11h30

Renforcement musculaire : lundi de 20h15 a 21h15
F LAC EY Stretching : jeudi de 19h a 20h

NORGES-SPECTACLES

Organisation de spectacles : musique, théatre, arts de la

MAIRIE DE FLACEY scene et de la rue

Rue de Spoy Alain Thiry

0380232467 06 72 55 55 73 / alain.thiry@free.fr

Mardi et jeudi de 17h30 a 19h ASSOCIATION DES JOGGERS DU VAL DE NORGES (AJVN)
ASSOCIATION LES COURLIS EN FETES Francois de la Tour d’Auvergne, Président

Rencontres et loisirs pour les Flacéens de tous 4ges ajvn@laposte.net

Denis Avoscan- courlis.assoc@free.fr LES COURLIS
ASSOCIATION VAINCRE LES MALADIES Betty Elet- betty.elet@orange fr

LYSOSOMALES (VML) VAL DE NORGE FOOTBALL CLUB (VNFC)

Accompagner les familles touchées par une de ces 53
maladies génétiques et financer la recherche (basée a
MASSY) ECOLE DE TIR SPORTIF
Elisabeth Cudry- 06 08 85 33 07 Christian Montagne
06 86 95 90 47 / balltrapdijon@orange.fr
www.balltrap.fr

LES PTITS LUTINS DE LA NORGE
N 0 RG ES LA VI LLE lesptitslutinsdelanorge@gmail.com

ASSOCIATION DE PECHE
Patrick Dalstein- 03 80 35 56 69

valdenorgefc.foot@gmail.com

MAIRIE DE NORGES-LA-VILLE

5 rue des Sources EDUCATION CANINE DU VAL DE NORGES
0380357783 03 80 56 68 83 / ecvn.martin@aliceadsl|.fr
Mardi de 17h a 19h, mercredi de 13h a 17h et

samedi de 9h 3 11h30 CLUB DE TIR DE SPORT ET LOISIRS

Ludovic Roussel - 03 80 23 88 17
AMICALE DES CYCLOS CARDIAQUES
PARCOURS DU COEUR
Pierre Lescure- 06 29 87 96 34

ASSOCIATION COUNTRY CLUB DE NORGES
Tennis, badminton, pilates, golf indoor, piscine, padel
Denis Liebe- 06 69 45 88 75 - 03 80 35 76 63
contact@norgescountryclub.com
www.dijon-padel.fr



ORGEUX

MAIRIE D’'ORGEUX

24 rue de 'Assomption

0380360168

Lundi de 16h a 18h30 et jeudi de 16h30 a 19h

ASSOCIATION LA RONDE AUX LOISIRS

Ateliers déco (scrap, peinture, petite couture, bijoux...),
ouvert a tous

Michele Grand - 06 70 88 08 29

CANI&CO, EDUCATION CANINE , AGILITY,
PROTECTION ANIMALE

Sylvie- 06 84 63 74 45

Bernard- 06 75 06 82 62
cani.and.co21@gmail.com

www.cani-and-co.fr

n @Cani&Co

REMILLY-SUR-TILLE

MAIRIE DE REMILLY-SUR-TILLE

Rue de I'église

0380370151
mairie.remilly-sur-tille@wanadoo.fr

Lundi de 16h a 19h, mercredi de 9h a 12h et
vendredi de 13h a 16h

ASSOCIATION PREMAT ET MOI

Aide et bienfaisance aupres des bébés prématurés et des
familles, dons pour les hopitaux, confection couture et tricots
06 28 35 63 37

www.prematetmoi.org

'a @prematetmoi

LE CARREAU DE REMILLY (PETANQUE LOISIRS)
Eric Cadot, Président
06 70 95 13 43 / lecarreauderemilly@gmail.com

FOOTBALL CLUB DE REMILLY-SUR-TILLE
Section jeunes

06 26 89 92 71 / remilly.fc@lbfc-foot.fr
€3 @rootball Club Remilly sur Tille

@ @fcremilly

LA CIGALE ET LES FOURMIS
Pilates, streching et yoga du rire
07 86 79 86 50 / lacigaleetlesfourmisremilly@gmail.com

LES FOURMIS DU VERNOIS
Organisation des Foulées du Vernois

Pascal Mielle- fourmisduvernois@gmail.com
www.coursevernois.webnode.fr

LES MILLES PATTES

Association de parents d’éléves

Alexandre Luminet

06 70 19 19 41 / millepatte21@gmail.com

ASSOCIATION SPORTIVE BRESSEY-REMILLY (ASBR)
Renfo-fitness, cardio-fitness, step et zumba (+15 ans)
Julie Gerbe - 06 21 69 19 41

RESTAUREM

Association pour la sauvegarde et la restauration du
patrimoine de Remilly-sur-Tille, en particulier du lavoir de
Vaux-sur-Crosne

Philippe Rabaux - 06 08 88 14 91

Laurence Calin - 06 84 98 64 28

restaurem21@gmail.com

ASSOCIATION LOVE TO DANCE

Renfo-fitness, cardio-fitness, step et zumba (+15 ans)
Héloise Baumont, Présidente- 07 81 40 12 66
lovetodance.asso@gmail.com

RUFFEY-LES-ECHIREY

MAIRIE DE RUFFEY-LES-ECHIREY

1 place du Souvenir

03 80320707

mairie@ruffeylesechirey.com

Lundi, mercredi et vendredi de 9 h a 12h et mardi et
jeudi de 16h a 19h

ARTS PLASTIQUES (enfants et adultes)
Sophie Guillemin
06 78 55 88 82 / arts.sophie.guillemin@gmail.com

FOOTBALL CLUB (loisirs)
David Bodereau
06 85 76 08 21 / davidbodereau@gmail.com

LASPERG'GYM
Marie-Christine Pierson-Naude
06 82 09 32 52 / mc.naudegym@orange.fr

LES MARCHEURS DE LA PRIELLE
Randonnées pédestres

Daniel Garot

06 70 16 54 74 / daniel.garot21@orange.fr

LES MOUTARDS
Alain Morlot
03 803608 77 / lesmoutards@lesmoutards.fr

TAPISSERIE

Ateliers de restauration de fauteuils

Alain Langhi

03 804751 60-06 36261111/ langhi.alain@wanadoo.fr

TENNIS CLUB

Tennis en compétitions et loisirs, pour enfants et adultes
Fabian Loegel

06 30 40 70 27 / fabian.loegel@gmail.com

VELO CLUB DE RUFFEY-LES-ECHIREY (VCRE)
Vélo sur route, VTT, compétitions et loisirs

Jacky Paggi

06 86 89 71 15 / jacky.paggi@wanadoo.fr
www.vcre.fr

'i @Vélo Club Ruffey-les-Echirey

YA KA DANSER
Georges Rondot
06 83 22 50 95 / mh.rondot@wanadoo.fr



YOGA
Elise Carbonare
06 01 99 31 00/ elise.carbonare@gmail.com

VAL DE NORGE FOOTBALL CLUB (VNFC)
Football toutes catégories (a partir de 5 ans)
Victor Lavaillotte

06 26 22 65 87 / valdenorg.fc@lbc-foot.fr
http://vnfc.footeo.com

ﬂ @vnfc21

JUDO CLUB DIJONNAIS
Joris Antoniolli
06 37 20 46 25 / jdijonnais@gmail.com

MEDIATHEQUE

Jeux seniors, ateliers créatifs enfants, conférences,
expositions, animations diverses.

06 37 20 46 25 / mediatheque.rle@gmail.com

SAINT-JULIEN

MAIRIE DE SAINT-JULIEN

2 rue du Pont-Neuf

03 80 23 22 55

mairie-st-julien@orange.fr

Lundi et jeudi de 16 a 19h, samedi de 8h30 a 11h30

ASSOCIATION DE JUMELAGE SAINT-JULIEN/
SANKT JULIAN

Echanges, pratique de la langue allemande

Eric Martinet- eric21martinet@laposte.net

AVEC LA DEUCHE ROSE

Association de soutien aux malades du cancer,
manifestations «prévention santé»

Isabelle David - 06 61 19 33 38

Noémie Augustin - 06 32 44 38 57
avecladeucherose21@gmail.com

ﬂ @AVECLaDeucheRose

ASSOCIATION DES PARENTS D’ELEVES
ape-saint-julien21@outlook.com
https://ape.julianois.fr

@APE Saint-Julien

BADMINTON CLUB SAINT-JULIEN
06 65 41 05 49 / contact.bcsj21@gmail.com
www.badminton-club-saint-julien21.com

BASKET CLUB DE SAINT-JULIEN

William Vieira de Freitas

06 11 41 85 31 / wvieiradefreitas12@gmail.com
Vincent BARDIN- 06 16 06 70 00

CLUB DES AINES
Monique Gies, Présidente- 06 98 00 04 79

SCRIBOUILLE ET BARBOUILLE
Ateliers créatifs
Clémence Tschirret- 06 73 17 65 41
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CHOUETTE ASTRONOMIE

Observations publiques, nuit des étoiles, conférences,
astrophotographie... Club des Mini Chouettes (7- 14 ans)
Bruno Errakhli

06 07 73 92 49 / contact@chouette-astronomie.fr
chouetteastronomie.wordpress.com

ﬂ @chouette.astro

FOYER DE SAINT-JULIEN

Avoir 4 ans avant le 31/12/2023

Martine Dubois, Présidente

06 87 13 21 55 / martine.dubois71@orange.fr
http://siteweb21.wixsite.com/foyer-saint-julien

Body scult : avec Kevin
Lundi de 18h30 a 20h30

Stretching détente relaxation : avec Kevin
Lundi de 19h30 a 20h30

Gym matinale : avec Virgile
Mardi de 9h30 a 10h30

Equilibre, prévention des risques de chutes : avec Virgile
Mardi de 10h30 a 11h30

Zumba enfants : avec Johanna
Mardi de 17h a 17h55

Zumba ados : avec Johanna
Mardi de 18h a 19h

Zumba (16 ans et plus) : avec Johanna
Mardi de 19h a 20h

Pilates : avec Johanna
Mardi de 20h15 a 21h15

Pilates senior : avec Johanna
Vendredi de 10h a 11h

Modern Jazz : avec Léonie

Mercredi de 10h a 11h initiation (5/7 ans) et de 11h a 12h
modern jazz (8/10 ans)

Hip-hop : avec Cédric

Mercredi de 15h a 16h (7/10 ans) et de 16h a 17h (11 ans et +)
Cuisses-abdos-fessiers : avec Virgile

Jeudi de 19h30 a 20h30

Danse d’hier et d’aujourdh’ui : avec Agnés et Gérard
Mercredi de 19h45 a 21h

Rando : ave Brigitte et Charles

Départ du parking du local du Foyer, route de Brogon,
planning spécial avec roulement de 1 dimanche sur2 et 1
jeudi par mois

Promenade de santé : avec Nathalie et Laurence

Lundi et jeudi de 9h a 11h30, départ de la mairie

Scrabble duplicate : avec Raymond
Mercredi de 16h a 18h

Yoga : avec Maud
Jeudi de 19h30 a 20h30

Thédtre : avec Karine
1 samedi aprés-midi/mois et 1 ou 2 lundi de 19h a 21h

Les activités ont lieu a la salle intergénérationnelle

LES JARDINQOTS (pour tous)

Gestion des jardins familiaux, conseils, cours,
manifestations...

Daniel Baudry

03 80 23 23 39 / daniel.baudry38@orange.fr



MOTO VERTE VAL DE NORGE Frangois Racine

Association de motocross affiliée UFOLEP 06 34 55 38 50 / francoisracine50@gmail.com
Philippe Lavaillotte Section gymnastique volontaire
06 30 98 86 73 / philippe.lavaillotte0069 @orange.fr Pierrette Barlot

06 71 00 53 33 / pierrette.barlot@orange.fr

TENNIS CLUB DE SAINT-JULIEN (+ 6 ans) , .
Section arts plastiques

Jérébme Desgardin

06 83 82 49 04 / saintjulientennisclub@gmail.com Brigitte Jacquot ) )

http://club. fft.fr/tc.st julien 06 88 45 54 39 / jacquotgb@gmail.com
Section badminton

VAL DE NORGE FOOTBALL CLUB (VNFC) Fabrice Lambert

Football toutes catégories, a partir de 5 ans 06 22 22 49 97 / ascvecbad@gmail.com

Victor Lavaillotte
06 26 22 65 87 / victor.lavaillotte2 1@gmail.com
http://vnfc.footeo.com

'3 @vnfc21

Section patchwork «Les Papillons»

Francoise Roze

03451822 15/07 60396291 /francoiseroze@sfr.fr
Section pétanque

Jean-Michel Morisset

07 83 74 32 00 / christmichel2@wanadoo.fr

ou morisset.jeanmichel@bbox.fr

Section Les Poulettes Brodeuses
Marie-Paule Martin-Dumont
03 8036 00 28 / mariepaule21@free.fr

Section stretching, pilates, relaxation

Chantal Lanier

06 86 60 42 81 / stretching.ascvec@gmail.com
Section scrabble

Mireille Boissonnade

06 64 68 86 22 / mireille.boissonnade@yahoo.fr

Section thédtre adultes «Les Potes Entr/Actes»

Claude Courvoisier
VAROIS'ET'C HAI G NOT 06 16 75 49 27 / claude.courvoisier@orange.fr

Section tennis (des 4 ans et adultes tous niveaux)
Christelle Faivre Morot

MAIRIE DE VAROIS-ET-CHAIGNOT 06 31 46 56 24 / calychlofm@orange.fr

13, route de Fontaine-Frangaise Section tennis de table

03 80 32 00 00 André Cassier
mairie.varois-et-chaignot@wanadoo.fr 0380475246/ andre.cassier@free.fr
Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 16h a 18h30 et le Section volley-ball

mercredi de 9h a 12h Bruno Virique

06 61 55 74 15 / brunovirique@gmail.com

Section judo enfants et adultes
Gilbert Mongaillard- 06 46 77 05 21
Jean Remond- 07 81 29 80 92

ASSOCIATION PAROISSIALE

Madame Bellet

Permanence Maison Charles le jeudi de 16h30 a 17h30
sauf vacances scolaires

03 803607 29 Section heures d’échanges

Sorties culturelles et conférences
ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE DE Christiane Gorris
VAROIS-ET-CHAIGNOT (ASCVEC) 06 26 16 24 20 / christmichel2@wanadoo.fr

Permanence mercredi de 10h30 a 12h
Jean-Michel Morisset, Président
03 80 56 82 14 / ascvec.varoisetchaignot@hotmail.fr

Section zumba, danse, hiit
Zumba enfants et adultes, danse enfants et adultes, danse
pompons, hiit adultes

www.ascvec.fr Aurore Nicolas, Animatrice- 06 80 75 56 37
Section «Les Cyclos» Caroline Lanoizelez, Responsable- 06 12 49 81 63
Gilbert Jacquot ascvec.zudarenfo@gmail.com

06 07 76 49 27 / gil.jacquot@gmail.com Section yoga

Section danse de salon et en ligne Gilles Drovain

Mireille Boissonnade 06 7094 10 71 / g.drovin@wanadoo.fr

06 64 68 86 22 / mireille.boissonnade @yahoo.fr Section jeux de cartes

Section danse folklorique «Les Villageois» Annie Valladeau

Marcel Mairet 06 12 54 72 24 / annie.valladeau@free.fr

06 77 68 09 66 / marcel.mairet@outlook.fr

Section renforcement musculaire
Section chorale «Atout Choeur» Isabelle Goudier
03 80 47 56 86 / isa.goudier@orange.fr
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Section loisirs magiques
Christiane Gorris
03 80 36 05 84 / christmichel2@wanadoo.fr

Section marche-randonnée
Gilbert Mongaillard
0646770521

TILLES FOOTBALL CLUB (TFC)

Football pour tous, filles et garcons, compétitions et loisirs
Francis Bichat

06 79 48 40 37 / tilles.fc@|bfc-foot.fr
https://tillesfc.footeo.com

AVANCONS ENSEMBLE

Section musique, ateliers seniors...

Olivier Faivre

03 80 36 09 94 / avancons.ensemble@orange.fr

CLUB AMITIES LOISIRS (Générations mouvement,
les Ainés ruraux)

Jeux, animations pour les retraités

Suzanne Ferrand

0630413027 0u0380360302
suzanne.ferrand0734@orange.fr

COMITE DE JUMELAGE FRANCO-ALLEMAND
Varois-et-Chaignot / Hamm am Rhein

Jocelyne Jobard

06 83 54 40 29 / jocelyne.jobard-weber@wanadoo.fr
www.hamme-varois.eu/word

DYNAVO
Association de parents, groupe scolaire Henri-Vincenot
Audrey Massard

06 19 94 70 07 / dynavo@gmail.com
ﬂ @Dynavo

FNACA

Associations des anciens combattants
Henri Perret

03 80 36 02 81 / henri.perret@orange.fr

HAND BALL CLUB VAROIS-ARC (HBCVA)
Handball et Handfit pour tous, en loisirs et compétition
Didier Grosjean

06 8899 29 61 / contact@hbcva.fr
https://hbcva.hubside.fr/

CERCLE PHILATELIQUE VAROIS / SAINT-
APOLLINAIRE

Jean-Louis Blanquet- 06 88 26 99 88
www.cercle-philatelique-varois-et-chaignot-st-apollinaire.com

L'OEIL EN COIN - Photographie
Philippe Gorcé
06 07 52 66 80 / philgorce@orange.fr

VAROIS JARDIN

Jardinage et gestion des jardins familiaux
Marie-Paule Martin-Dumont

03 8036 00 28 / mariepaule21@free.fr

LES AMIS DE LA SAINT-ELOI
Marché fermier et artisanal annuel en novembre
lesamisdelasainteloi@gmail.com

Votre association ne figure pas dans ce guide ?
Vous créez une association en cours d’année ?
N’hésitez pas a nous transmettre vos informations :
contact@norgeettille.fr
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Inscriptions
2023-2024

Des 6 ans
Découverte instrumentale

A partir de 7 ans
Guitare, batterie, piano, flGte traversiére,
violon, violon alto, violoncelle

Ensembles instrumentaux
Atelier guitare et orchestre junior

Chorale ados
Pop & Chorale

Infos et inscriptions
ecoledemusique@norgeettille.fr

06 79 87 32 8

communauté de communes
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L jeanesse en aclions.

Les actions Temp’Ado ont lieu lors des vacances scolaires et
sont a destination de 'ensemble des adolescents du terri-
toire de la communauté de communes.

Les stages accueillent les jeunes de 10 a 15 ans dans une
des structures de la communauté de communes. Les stages
sont tous thématisés (cuisine, sports, artistiques, ...), ils se
déroulent de 9h a 17h. Toutefois, des temps d’accueils sont
possibles : le matin de 8h a 9h et le soir de 17h a 18h. l'ins-
cription est obligatoirement a la semaine et a la journée.

Des séjours en France et a I'étranger sont organisés a des-
tination des jeunes de la communauté de communes de
10 a 17 ans. Les départs des séjours ont lieu en matinée
depuis Arc-sur-Tille et le retour aprés 17h00 au méme en-
droit.

Pour les stages et les séjours la réservation se fait en ligne
via le portail-animation.ufcv.fr.

Les Aprem’ado pour les 10-15 ans : Les lundis, mardis, jeu-
dis et vendredis lors des vacances scolaires : une activité
différente est proposée. Inscription a la demi-journée a la
carte de 14h a 17h. Des navettes sont mises en place (uni-
guement pour Aprem’ado) sur réservation.

LES ACCUEILS DE LOISIRS OUVERTS PENDANT
LES VACANCES SCOLAIRES

Accueil d’Arc-sur-Tille

12 rue de la Mairie

21560 Arc-sur-Tille

03 803700 43 (Valable pendant les vacances)

Accueil d’Asnieres-lés-Dijon
Rue des Ecoles

21380 Asnieres-les-Dijon
0380764149

Accueil de Couternon
3 rue de Dijon 21560 Couternon
0380307151

Accueil de Norges-la-Ville
26 rue du Chateau d’eau
21490 Norges-la-Ville
0380334743

Accueil de Saint-Julien
2 rue du Pont Neuf
21490 Saint Julien
0967622184

Accueil de Varois-et-Chaignot
Rue des Ecoles 21490 Varois et Chaignot
0380360417
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CONTACT

Inscriptions et renseignements
http://portail-animation

29 rue Jean Baptiste Baudin
21000 DIJON

0381525680

espacefamille. EST@ufcv.fr
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Norge
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COMMUNAUTE DE COMMUNES NORGE ET TILLE
47 route de Norges

La Commanderie

21490 Bretigny

03 80355399

contact@norgeettille.fr

www.norgeettille.fr

n @Communauté de Communes Norge et Tille
E @CC_NorgeetTille




